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Cdand mi-am pierdut simtul

Eram pe-atunci un birbat
Am urcat doar Dealul

Ciici aveam timp de ucis
Am ucis in schimb tot ce era

Eu si Al Meu

Cu Eu si Al Meu dispirute

Mi-am pierdut roatd voinga si iscusinga
latd-md, un vas gol,

Robul Vointei Divine

si al iscusingei infinite

In orasul Mysore, existi o traditie. Daci ai ceva de ficut, urci Dealul
Chamundi. Si daci nu ai nimic de ficut, urci Dealul Chamundi.
Daci te indragostesti, urci Dealul Chamundi. $i, dacid nu mai esti
indragostit, urci numaidecir Dealul Chamundi.

Intr-o dupi-amiazi, nu aveam nimic de ficut si, cum se intdm-
plase recent si nu mai fiu indragostit, am urcat Dealul Chamundi.

Mi-am parcat motocicleta si m-am agezat pe o formatiune stan-
coasd la o treime de varf. Aceasta era ,,piatra mea de contemplare®.
Era de mai multd vreme. Un pom cu fructe violet si un banian
pipernicit prinsesera ridicini ferme intr-o fisurd adanci din stnca.
In fata mea, se desfisura panorama orasului.



20 INGINERIE INTERIOARA

Pani in acel moment, in experienta mea, corpul si mintea mea
erau ,eu’, iar lumea era ,undeva, in afari“. Deodati, insi, nu am
mai stiut ce sunt eu si ce nu sunt eu. Ochii imi erau incd deschisi.
Dar aerul pe care il respiram, stdnca pe care stiteam, intreaga atmo-
sfera din jur, totul devenise eu. Eram tot ce era. Eram constient, dar
imi pierdusem simgurile. Natura discriminatorie a simturilor pur
si simplu nu mai exista. Cu cit spun mai multe, cu atit va parea
mai nebunesc, fiindca ceea ce se intAmpla era de nedescris. Ceea
ce eram eu era literalmente pretutindeni. Totul exploda dincolo de
limitele definite; totul exploda in toate celelalte lucruri. Era o uni-
tate adimensionala a perfectiunii absolute.

Viata mea este doar acel moment, gratios de trainic.

Cand mi-au revenit simturile normale, mi s-a parut ci trecu-
seri doar zece minute. Ins3, dupa ce m-am uitat la ceas, mi-am dat
seama cd se facuse sapte si jumdtate seara! Trecusera patru ore si
jumatate. Ochii imi erau deschisi, soarele apusese si se lisase intu-
nericul. Eram complet constient, dar ceea ce am considerat ci eram
pani in acel moment disparuse complet.

Nu am fost niciodatd un plangicios. Si totusi iatd-ma, la varsta de
doudzeci si cinci de ani, pe o stinca de pe Dealul Chamundi, innebu-
nit de extaz, incat lacrimile curgeau si intreaga mea cimasi era uda!

Nu a fost niciodatd o problemi pentru mine sa fiu linistit si feri-
cit. Mi-am trdit viata aga cum am dorit. Am crescut in anii '60, in
generatia Beatles si a blugilor, am citit cirti de filozofie si literaturd
europeand: Dostoievski, Camus, Kafka si autori asemdnatori. Dar
in acel moment am explodat intr-o dimensiune complet diferitd a
existentei, despre care nu stiam nimic, scildat intr-un sentiment
absolut nou—o exuberanta, o beatitudine—pe care nu il cunoscu-
sem sau nu imi imaginasem vreodati ca ar putea exista. Cand mi-am
aplicat mintea scepticd asupra acestei situatii, singurul lucru pe care
mintea mi-l putea spune era ci o luasem probabil razna! Totusi,
sentimentul era atat de frumos, incit stiam ci nu vreau sa il pierd.

Nu am reusit niciodatd s descriu exact ce s-a intimplat in acea
dupi-amiaza. Poate cea mai bund descriere este sd spun cd am urcat
si nu am mai coborat. Nu am mai coborat niciodata.
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M-am niscut in Mysore, un frumos oras princiar din sudul Indiei,
fosta capitala, recunoscut pentru palatele si gradinile sale. Tatdl meu
a fost medic, mama mea, casnica. Sunt cel mai mic dintre patru frati.

Scoala m-a plictisit. Mi-a fost imposibil si stau la ore, fiindca
vedeam ca profesorii vorbesc despre lucruri care nu inseamna nimic
pentru vietile lor. La varsta de patru ani, zi de zi, i-am cerut menaje-
rei noastre, care ma insotea dimineata la scoald, sa ma lase la poartd
si sd nu intre in clidire. Imediat ce pleca, ma duceam tinta spre
canionul din apropiere, care continea o varietate extraordinard de
viatd. Am inceput sa adun in sticle luate din dulapul cu medica-
mente al tatdlui meu o vastd colectie zoologica de insecte, mormo-
loci si serpi. Insi, dupi citeva luni, cAnd au descoperit ¢i nu merg la
scoald, parintii mei nu s-au aritat deloc impresionati de explorarile
mele biologice. Despre expeditiile mele in canion au spus ci fuse-
serd o simpla joacd intr-un sant pentru apa de ploaie. Zadarnicit,
ca de multe ori, de ceea ce consideram a fi plictisitoarea si lipsita de
imaginatie lume a adultilor, mi-am indreptat pur si simplu atentia
in altd parte si am gasit altceva de facut.

In anii urmitori, am preferat sd imi petrec zilele cutreierdnd
prin padure, prinzind serpi, pescuind, ficAnd drumetii si citaran-
du-ma in copaci. De multe ori, ma urcam, cu sticla de api si cutia
de méncare, pe cea mai inaltd creanga a unui copac inalt. Balansul
ramurilor imi inducea o stare de transa, in care eram adormit si,
totodatd, treaz. Cit eram in copac, pierdeam cu totul notiunea
timpului. Rim4neam cocotat de la noud dimineata pani la patru
si jumatate seara, cand suna clopotelul si se termina scoala. Mult
mai tArziu, mi-am dat seama c3, fira si stiu, devenisem meditativ in
aceastd etapd a vietii mele. Ulterior, cAnd am instruit primii oameni
in meditatii, a fost intotdeauna vorba de meditatii leganate. Desigur,
in acel punct nici macar nu auzisem de cuvantul ,,meditatie®. Pur si
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simplu, imi placea felul in care ma legina copacul, inducindu-mi
o stare dincolo de somn si de veghe.

Scoala ma plictisea, dar eram interesat de orice altceva—de felul
in care este facuta lumea, de caracteristicile fizice ale paméntului,
de felul in care triiesc oamenii. Imi luam bicicleta si stribiteam
cel putin treizeci si cinci de kilometri pe zi pe drumurile noroioase
din mediul rural. Cand mi intorceam acasa, eram plin de noroi
si de praf. Imi plicea in mod deosebit si alcituiesc in minte hirti
ale terenului pe care il strabiatusem. Cand eram singur, inchideam
ochii si desenam in gind intregul peisaj pe care il vizusem in acea
dupi-amiaza—fiecare stnca, fiecare formatiune stincoasa, fiecare
copac. Eram fascinat de anotimpuri, de modul in care pimantul se
schimba cAnd este arat, de momentul cind recoltele incoltesc. Din
acest motiv, am fost atras de opera lui Thomas Hardy: de descrierile
sale ale peisajului englez care continuau pe multe pagini. Ficeam
acelasi lucru in gind cu lumea din jurul meu. Chiar si astazi pastrez
in minte acest film. Daci vreau, pot reda cu multa claritate intre-
gul continut, tot ceea ce am observat in toti acei ani.

Eram un sceptic inriit. Inci de la varsta de cinci ani, cAnd fami-
lia mea mergea la templu, aveam intrebari—o multime. Cine este
Dumnezeu? Unde este? Acolo sus? Unde este sus? Peste cativa ani,
numarul intrebarilor mele a crescut. La scoala, ne-au spus ca planeta
este rotunda. Dar daci planeta este rotund, de unde stie cineva in
ce directie este sus? Nimeni nu a reusit sd imi raspunda la aceste
intrebari, asa ci nu am intrat niciodatd in templu. Prin urmare,
erau nevoiti si ma lase afard, in grija celui care pazea incaltimintea.
Acesta md tinea de brat ca intr-o menghina, trigindu-ma dupi el
in timp ce isi vedea de treburile lui. Stia ci, dacd ma scapd din ochi
o clipd, dispar! Mai tarziu in viaa, nu am putut si nu observ ci
oamenii care ies din restaurante au intotdeauna chipuri mai vesele
decat cei care ies din temple. Acest lucru m-a intrigat.

Totusi, desi eram sceptic, nu m-am etichetat niciodati astfel.
Aveam o multime de intrebari despre orice, dar nu simteam nevoia
sa trag vreo concluzie. Mi-am dat seama foarte devreme ca nu stiu
nimic despre nimic. Prin urmare, am ajuns si acord o atentie enorma
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la tot ce md inconjoard. Daca cineva imi diddea un pahar cu apa,
il priveam neincetat. Daca ridicam o frunzd, o priveam neincetat.
Priveam intunericul toatd noaptea. Daci priveam o pietricica, ima-
ginea mi se rotea interminabil in minte, pAna ajungeam si cunosc
fiecare proeminenta, fiecare unghi al sau.

De asemenea, am inteles ca limbajul nu este decit o conspiratie cre-
atd de oameni. Cand cineva vorbea, imi dideam seama ci doar scoate
niste sunete, iar eu i niscocesc sensurile. Prin urmare, am incetat si
mai nascocesc semniﬁcagii, si sunetele au devenit foarte amuzante.
Putea vedea tiparele improgscindu-se din gurile lor. Daci eu conti-
nuam si o privesc, persoana pur si simplu se dezintegra si se transforma
intr-o buli de energie. In cele din urma rimaneau numai tiparele!

In aceasta stare de ignoranti absoluti, firi granite, aproape orice
lucru imi capta atentia. Fiind medic, scumpul meu tatd a inceput
sa creada cd am nevoie de evaluare psihiatrica. Dupd cum spunea
el: ,Baiatul ista se uita tot timpul la cAte ceva fard sd clipeasca. Si-a
pierdut mintile! Mi s-a pérut intotdeauna straniu ci lumea nu
realizeazd imensitatea starii ,nu stiu®. Cei care distrug aceasta stare
prin convingerile si presupunerile lor rateazi complet o posibilitate
uriasd: posibilitatea de a sti. Ei uita cd ,,nu stiu® este usa—singura
usa—spre cautare §i cunoastere.

Mama m-a instruit si le acord atentie profesorilor. Asta am si
facut. Le-am acordat genul de atentie de care nu ar fi avut niciodatd
parte de la altcineva! Habar nu aveam ce spun, dar in momentele
cand mergeam la ore, ii priveam neclintit si intens. Din cine stie
ce motive, aceastd trasiturd nu i-a induiosat. Un anumit profesor a
facut tot posibilul ca sd scoatd un raspuns de la mine. Iar cAind am
ramas tacut si taciturn, m-a prins de umdr si m-a scuturat puter-
nic. ,,Esti fie divinul, fie diavolul®, a spus el. Apoi a addugat: ,,Si
cred ci esti cel din urma!®

Nu m-am simtit neaparat insultat. Pind in acel moment abordam
totul din jur—de la un fir de nisip pand la univers—cu un sentiment de
uimire. In aceasti retea complexd de intrebiri, a existat intotdeauna o
certitudine, si anume ,,eu”. Dar izbucnirea profesorului meu a declan-
sat o alta directie de intrebari. Cine eram? Om, divinitate, diavol sau
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ce anume? Am incercat si ma privesc ca sa aflu. Nu a functionat. Asa
cd am inchis ochii si am incercat si aflu. Minutele s-au transformat
in ore, iar eu am continuat sa stau asezat, cu ochii inchi§.i.

Cand aveam ochii deschisi, totul ma intriga—o furnica, o frunzi,
norii, florile, intunericul, aproape orice. Dar, spre uimirea mea, am
constatat cd, daca inchid ochii, si mai multe lucruri imi atrag aten-
tia: modul in care pulseazi corpul, modul in care functioneaza orga-
nele, diferitele canale de-a lungul carora circuli energia interioar3,
modul in care este aliniatd anatomia, faptul ci granitele sunt limitate
la lumea exterioara. Acest exercitiu a dezvaluit inaintea mea intreaga
mecanici a ceea ce inseamni si fii om. In loc s mi conduci citre un
raspuns simplist, sa imi spund cd sunt ,,cutare“ sau ,,cutare, m-a aju-
tat sd constientizez treptat cd, daca sunt dispus, pot fi totul. Nu este
vorba despre a ajunge la vreo concluzie. Chiar si certitudinea ,,eului®
s-a destrimat pe masura ce sentimentul profund a ceea ce inseamni
s fii o fiintd umand a inceput sd se deschidd. De la autocunoaste-
rea mea ca persoand autonoma, acest exercitiu m-a topit. Am deve-
nit o fiintd nebuloasa.

In ciuda modului meu neimblanzit de a fi, singurul lucru pe care
am reusit sd il fac intr-un mod ciudat de disciplinat a fost practica
mea yoga. A inceput intr-o vacantd de vara, cind aveam doispre-
zece ani. In fiecare an, mi intalneam cu verii mei in casa parinteascd
a bunicului meu. In curtea din spate era o fantand veche, de peste
patruzeci si cinci de metri adincime. In timp ce fetele se jucau de-a
v-ati ascunselea, noi, biietii, siream in fAntana si ne citiram apoi la
suprafatd. Atat sdritul, cat si catdrarea erau o provocare. Daca nu faceai
totul ca la carte, riscai sa iti zdrobesti creierul de pereti. La urcare, nu
aveai trepte; trebuia pur si simplu s te agati de suprafata pietroasd
si s te catdri pAnd sus. Adesea, unghiile ne singerau din cauza pre-
siunii. Doar cativa bdieti puteau face asta. Eu eram unul dintre ei si
eram destul de priceput.

Intr-o 7, a venit un birbat de peste saptezeci de ani. Ne-a urma-
rit o vreme. Fard si scoatd un cuvAnt, a sirit in fAntana. L-am crezut
terminat. Dar a iesit mai repede decit mine. Mi-am cilcat pe min-
drie §i i-am pus o singuri intrebare: Cum?
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— Vino si invata yoga, a spus batranul.

L-am urmat ca un catelus. Asa am devenit discipolul lui Malladihalli
Swami (cum il chema pe batrin) si m-am apucat de yoga. In trecu,
trezitul meu de dimineatd era un proiect de familie. Se chinuiau si mad
faca sa ma ridic din pat; mé intorceam pe cealaltd parte si adormeam la
loc. Mama imi dadea periuta de dinti; o bagam in gura si adormeam.
De disperare, ma impingea pana in baie; adormeam din nou imediat.
Dar la trei luni dupa ce am inceput yoga, corpul meu a inceput si se
trezeascd la trei si patruzeci in fiecare dimineata, fard sa ma indemne
nimeni din afard, si acest lucru a rimas valabil pana astazi. Dupd ce
md trezeam, practicile mele se intimplau indiferent unde eram si in
ce situatie, fird sa sar nici macar o singurd zi. Cu sigurantd, aceastd
yoga simplid—numitd angamardana (un sistem de yoga fizici ce inti-
reste tendoanele si membrele) —m-a ficut si ma deosebesc, fizic si min-
tal, de alti oameni. Dar asta a fost tot. Sau, cel putin, asa am crezut.

Cu timpul, mi-am pierdut toatd increderea in educatia structu-
ratd. Nu din cinism. Aveam destula vioiciune si viata in mine incat
sd riman implicat in toate. Dar, chiar si la acea varstd, trisitura mea
dominanta era claritatea. Nu am cautat in mod activ inconsecvente
sau lacune in cele care imi erau predate. Pur si simplu, le-am vazut.
Nu am cautat nimic in viata mea. Pur i simplu, privesc. Si asta incerc
s ii invag acum pe oameni: daca vrei cu adevdrat sd cunosti spirituali-
tatea, nu ciuta ceva anume. Oamenii cred ci spiritualitatea inseamna
cdutarea lui Dumnezeu, a adevarului sau a absolutului. Problema este
cd ai definit deja ceea ce cauti. Nu obiectul cautdrii este important; ci
capacitatea de a privi. Capacitatea de a privi pur si simplu, fird motiv,
lipseste astdzi in lume. Fiecare este o fiinta psihologici, care doreste
sd dea un ingeles tuturor lucrurilor. A ciuta nu inseamnd a ciuta ceva
anume. Ci a-ti spori perceptia, insisi capacitatea de a vedea.

Dupa liceu, am inceput un program autodidact la biblioteca
de la University of Mysore. Eram primul care sosea dimineata, la
ora noud, si ultimul care era alungat acasa, la opt si jumitate seara.
Intre mic-dejun si cind, singura mea hrani erau cirtile. Desi am
avut intotdeauna o foame de lup, am sarit peste masa de pranz un
an intreg. Am citit mult, de la Homer la Mecanica pentru toti, de
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la Kafka la Kalidasa, de la Dante la Dennis, pericol public. La sfar-
situl acelui an, am fost mai informat, dar am avut mai multe intre-
bari decat oricind.

Lacrimile mamei m-au induplecat sa ma inscriu, frd tragere de
inima, la cursurile de literatura englezi ale University of Mysore.
Dar am fost urmirit neincetat de norul de un miliard de intrebari,
adunat ca un nimb intunecat in jurul meu. Nici biblioteca, nici
profesorii nu l-au putut risipi. Din nou, am petrecut majoritatea
timpului meu in afara sililor de cursuri decit in ele. Am descope-
rit cd in clasd totul se rezuma la dictare i, in mod categoric, nu
aveam de gind si devin stenograf! Odatd, i-am cerut unei profe-
soare notitele, ca si le pot fotocopia; am scutit-o astfel de corvoada
dictarii si eu am scipat de corvoada participirii la ore. In cele din
urmad, am ajuns la o intelegere cu toti profesorii (care erau mai mult
decat fericiti ci nu eram prezent in sald). Ma treceau prezent in fie-
care zi. In ultima zi a lunii, prezenta era inregistrati oficial. In acea
zi, veneam §i md asiguram ca isi respectd partea lor de intelegere!

O parte dintre noi am inceput si ne intilnim sub un banian
urias din campus. Cineva a botezat reuniunile Banyan Tree Club
si asa i-a rimas numele. Clubul avea si o devizi: ,O facem de dra-
gul distractiei.“ Ne adunam sub copac pe motociclete si discutam
ore intregi despre tot felul de subiecte: de la cum sa imbunatitim
acceleratia motocicletelor Jawa pani la cum sd facem lumea un loc
mai bun. Bineinteles, nu coboram niciodata de pe motociclete. Ar
fi fost un sacrilegiu!

Pani sa termin facultatea, am cildtorit in toata tara. Prima datd,
am calatorit prin sudul Indiei cu bicicleta. Ulterior, am strabacut
intreaga tard pe motocicletd. Dupd aceea, era firesc sd trec grani-
tele nationale. Dar cAnd am ajuns la frontiera dintre India si Nepal,
mi s-a spus cd certificatul de inmatriculare a motocicletei si permi-
sul de conducere nu erau suficiente. Aveam nevoie si de alte docu-
mente. Dupd aceea, a devenit un vis pentru mine si cistig cumva
destui bani incit sa imi permit si stribat lumea pe motocicleta.
Nu era doar pofta de a cilitori. Adevirul este ci eram nelinistit.
Voiam si stin ceva. Nu imi dideam seama ce anume si incotro ar
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trebui s-0 apuc pentru a obtine asta. Dar, in sinea mea, stiam ci imi
doresc mai mult.

Nu m-am considerat niciodatd un om prea impulsiv; am fost
pur si simplu orientat spre viati. Am analizat consecintele actiunilor
mele; i, cu cat erau mai periculoase, cu atit mi atrigeau mai tare.
Cineva mi-a spus odati ci ingerul meu pazitor este, in mod sigur,
foarte priceput si ci lucreaza mereu peste program! Am nazuit intot-
deauna sa fortez limitele, sa trec granita. Nu m-am intrebat nicio-
data ce si de ce. Cum a fost singura intrebare. Privind acum inapoi,
imi dau seama ca nu m-am gindit niciodata ce vreau sa devin in
viatd. M-am gindit doar cum vreau sa imi traiesc viata. Si am stiut
cd doar in interiorul meu si de citre mine poate fi determinat ,cum®.

in acea perioada, cresterea pésarilor cunoscuse o dezvoltare explo-
ziva. Voiam si castig niste bani ca sa imi finantez dorinta de a cila-
tori fara retineri, fird scop. Asa ca am intrat in industrie. Tata mi-a
spus: ,,Ce-o0 si le spun oamenilor? Ci fiul meu creste giini?“ Dar
mi-am construit ferma de pésiri si am ficut-o de unul singur, de la
zero. Afacerea a prins aripi. Am inceput sa fac profit. Dedicam afa-
cerii patru ore in fiecare dimineatd. In restul zilei, citeam si scriam
poezii, inotam in fAntdnd, meditam, visam cu ochii deschisi intr-un
banian urias.

Succesul m-a facut sa prind curaj.

Tatal meu se plangea mereu ca fiii tuturor celorlalti deveniserd
ingineri, industriasi, functionari publici sau ci plecasera in Statele
Unite ale Americii. $i toti cei cu care ma intdlneam — prieteni, rude,
profesori din scoald sau facultate—imi spuneau: ,Ah, am crezut ci
vei face ceva cu viata ta, dar doar ti-o irosesti.“

Am acceptat provocarea. In parteneriat cu un prieten care era
inginer civil, am intrat in constructii. In cinci ani, compania noastra
a devenit liderd in domeniu, printre cele mai mari firme de construc-
tii private din Mysore. Tatei nu ii venea sd creada, dar era incintat.

Eu eram exuberant si sigur pe mine, plin de adrenalina si gata de
altd provocare. Cind tot ceea ce faci este un succes, incepi si crezi
ca planetele se invart in jurul tdu, nu al soarelui!
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Asa era tandrul care, in fatidica dupd-amiazd de septembrie a
anului 1982, a decis sa urce Dealul Chamundi pe motocicleta de
productie cehoslovaca.

Nici prin gAnd nu mi-a trecut atunci cd viata mea nu va mai fi
niciodara la fel.

= Gea

Mai tarziu, cAnd am incercat sd vorbesc cu ei despre cele intimplate in
acea zi pe deal, prietenii mei nu au fost capabili sa ma intrebe decat:
»Bausesi ceva? Te drogasesi cumva?® Stiau si mai putine decit mine
despre aceastd noud dimensiune care explodase brusc in viata mea.

Chiar inainte s incep sa procesez semnificatia sa, experienta a
revenit. S-a intAmplat o saptimand mai tarziu. Eram la masi cu fami-
lia. Mi s-a parut ci a durat doud minute, dar au trecut sapte ore. Am
ramas locului, pe deplin constient, doar ci ,,eu®, asa cum il cunos-
team, nu mai era acolo; restul lucrurilor erau. $i timpul a basculat.

Imi amintesc ci mai multe rude m-au bitut pe umir, m-au intre-
bat ce se intAmpld, m-au indemnat sa maninc. Am ridicat mina
si le-am rugat sa plece. Erau obisnuite deja cu ciuditeniile mele.
M-au ldsat in pace. Simturile ,normale mi-au revenit pe la patru
si un sfert dimineata.

Experienta a inceput s se repete tot mai des. In acele momente,
nu mancam si nu dormeam ore in sir. Incremeneam pur si simplu
intr-un loc. Odatd, experienta a durat treisprezece zile. Eram intr-un
sat cAnd a inceput—acea stare coplesitoare de liniste si extaz, impo-
sibil de descris. Satenii s-au adunat in jurul meu si au inceput sd
susoteascd intre ei: ,O, trebuie si fie in samadhi* (o stare binecu-
vantata, in afara corpului, bine documentati in traditiile spirituale
indiene). Fiind tara care este, India are o conceptie traditionala a
spiritualitatii, despre care eu, cu creierul meu invelit in denim albas-
tru, habar nu aveam. Cand am iesit din acea stare, cineva a venit
sd imi puni o ghirlanda dupa git. Altcineva a vrut si imi atingd
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picioarele. A fost nebunie curatd; nu imi venea sa cred ca cineva ar
vrea sa faca asa ceva fata de mine.

In altd zi, luam pranzul. Am bigat o bucatd de mancare in gurd
si, brusc, a explodat. In acea clipa, am experimentat alchimia mira-
culoasa a digestiei umane—procesul prin care o substanta externd, o
bucata de planeta, devine parte din mine. Cunoastem cu totii acest
lucru din punct de vedere intelectual —ci o parte a planetei ne hri-
neste, iar corpurile noastre, la rindul lor, se vor intoarce intr-o zi
ca s hraneascd pimantul care ne-a intretinut altddatd. Dar cunos-
tintele dobandite prin experienta mi-au schimbat perspectiva fun-
damentali despre cine sunt. Relatia mea cu tot ce mi inconjoara,
inclusiv planeta, a parcurs o schimbare dimensionala.

Am devenit constient de inteligenta extraordinard din interio-
rul fieciruia dintre noi, care, intr-o singurd dupd-amiaza, reuseste
sa transforme o bucata de piine sau un mar in interiorul corpului
uman. Nu este putin lucru! Pe masura ce am inceput si interactio-
nez constient cu aceasta inteligengi, care este sursa creatiei, in jurul
meu au inceput si se produci evenimente aparent inexplicabile.
Lucrurile pe care le atingeam se transformau intr-un fel sau altul.
Oamenii ma priveau si izbucneau in lacrimi. Multi au afirmat ca,
doar privindu-ma, sunt usurati de suferinta fizica si psihici. M-am
vindecat brusc in doar citeva ore de afectiuni de care as fi scapat
dupi luni de zile prin ingrijiri medicale normale. Cu toate acestea,
am acordat putind importanta acestor lucruri.

Aceasta capacitate de a transforma dramatic realitatea exteri-
oara si interioard a continuat in mine si in jurul meu pani in ziua
de azi. Nu am incercat niciodata s o inteleg constient. Doar ci,
odatd ce cineva ia contact cu aceasta dimensiune profunda a inte-
ligentei, care este insisi temelia existentei noastre pe acest pimant,
viata devine miraculoasa in mod natural.

Intr-un interval de sase—opt siptimani, aceasti experienti incre-
dibili a devenit o realitate vie. Intre timp, totul la mine s-a schimbat
radical. Aspectul fizic—forma ochilor, mersul, vocea, chiar si alinia-
mentul corpului meu—a inceput si se schimbe atat de drastic, incat
oamenii din jurul meu au remarcat acest lucru.
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»Sadhguru este, din toate punctele de vedere, un om remar-
cabil. Pentru nenumarati oameni din intreaga lume, este
un ghid spiritual luminos. In aceastd carte, cea mai repre-
zentativa a sa, isi transpune experientele personale si per-
spectivele profunde care au dus la transformarea vietii si a
constiintei sale. Mai mult decét atat, ne pune la dispozitie
un program practicat pentru transformare personald, care
isi are sursa in venerabilele invataturi ale maestrilor yoghini
care continua sa il inspire. Contrariantd §i coerenta, stra-
veche si contemporana, Inginerie interioard este o invitatie
plind de iubire ca sa tradim cea mai buni viata posibila si o
garantie profunda cu privire la motivul si metoda prin care
sa facem asta.”

SIR KEN ROBINSON

»Gdsesc inspiratie in capacitatea lui Sadhguru de a simti
bucurie, in exuberanta sa pentru viata, in profunzimea si
in amploarea curiozitatii si cunoasterii sale. Cartea sa este
plind de clipe de minunare, de uimire si de provocare intelec-
tuala. O recomand cu toatd convingerea oricui este interesat
de transformarea de sine.”

MARK HYMAN

»Inginerie interioard e o lectura fascinanta privind perspec-
tivele si invataturile lui Sadhguru. Dac esti pregatit, cartea e un
instrument care te va ajuta sa iti trezesti inteligenta interioara,
geniul suprem ultim, care reflecta intelepciunea cosmosului.”
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